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報道機関各位 

2024 年 12 月 13 日 

しなの鉄道株式会社 

 

2025年 3月のダイヤ改正のお知らせ 
 

しなの鉄道では、2025 年 3月 15日にダイヤ改正を実施しますのでお知らせします。 

 

記 

１．ダイヤ改正日 

2025年 3月 15日（土）  
 

２．今回のダイヤ改正の概要 

（１）ご利用状況を踏まえて、列車本数の増発や車両数を増やします。 

（２）列車時刻の一部見直しをします。 

（３）車両更新計画に基づき、旧型車両から新型車両への置き換えを進めます。 

   

３．主な内容 

（１）列車本数の増発 

 時 刻 記事 

長野 北長野 三才 豊野 平日のみ運転 

軽井沢 6：17発、長野 7：54着の 

普通列車を延長運転します。 
普通 7：58 8:03 8:08 8:12 

 

 
時 刻 記事 

屋代 千曲 戸倉 坂城 ﾃｸﾉさかき 西上田 上田 
平日のみ運転 

普通 7：07 7：11 7：14 7：19 7：22 7：26 7：31 

 

（２）土休日運休列車を毎日運転に変更 

 時 刻 記事 

普通 
長野 軽井沢 

毎日運転 
5：56 7：25 

普通 
軽井沢 小諸 

7：42 8：06 
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（３）編成両数の増車（通勤通学時間帯のみ掲載） 

 時 刻 現行  改正 記事 

普通 
上田 長野 

２両 ３両 （土休日運休） 
7：38 8：23 

普通 
戸倉 長野 

２両 ４両 

 

 

土休日２両 

 

(土休日長野 19：16着) 

16：11 16：38 

普通 
長野 小諸 

16：45 17：51 

普通 
小諸 長野 

18：05 19：11 

普通 
長野 小諸 

２両 
長野～戸倉 ４両 

戸倉～小諸 ２両 
土休日２両 

19：23 20：41 

   

（４）接続改善 

  ①上田駅での新幹線から下り列車への接続 

  現行 

時 刻 乗り換え 記事 

あさま

625号 

東京 上田 
普通 

上田 長野 
57分  

18：40 20：11 21：08 21：51 

  改正 

時 刻 乗り換え 記事 

あさま

625号 

東京 上田 
普通 

上田 長野 
13分 

 

18：40 20：11 20：24 21：13 

  

②土休日の上田駅での新幹線から下り列車への接続 

  現行 

時 刻 乗り換え 記事 

あさま

621号 

東京 上田 
普通 

上田 長野 
49分  

16：52 18：25 19：14 19：58 

  改正 

時 刻 乗り換え 記事 

あさま

621号 

東京 上田 

普通 

上田 長野 

7分 

平日上田 18：27 発

長野行を土休日は

時刻変更して運転 

16：52 18：25 18：32 19：16 
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③長野駅での新幹線から下り列車への接続 

  現行 

時 刻 乗り換え 記事 

はくたか

575号 

東京 長野 
普通 

長野 妙高高原 
30分  

19：04 20：40 21：10 21：55 

  改正 

時 刻 乗り換え 記事 

あさま

627号 

東京 長野 
普通 

長野 妙高高原 
7分 

 

19：32 21：11 21：18 22：02 

 

（５）旧型車両から新型車両への置き換え 

  新たに新型車両２編成４両を導入して、旧型車両からの置き換えを進めます。これに 

より、全列車の約８０％を快適な新型車両で運転します。なお、これに伴い一部列車が 

減車となります。 

  編成両数の減車（通勤通学時間帯のみ掲載） 

 時 刻 現行  改正 記事 

普通 
長野 妙高高原 

３両 ２両  
7：45 8：31 

普通 
長野 豊野 

６両 ２両 （土休日運休） 
8：14 8：28 

普通 
戸倉 長野 

３両 ２両  

6：24 6：50 

普通 
長野 小諸 

6：59 8：04 

普通 
小諸 長野 

8：13 9：19 

普通 
軽井沢 長野 

３両 ２両 
改正後は、軽井沢発

妙高高原行として運転 

17：03 18：38 

普通 
長野 妙高高原 

18：46 19：31 

 

（６）北しなの線・しなの鉄道線の列車直通運転 

  北しなの線としなの鉄道線を直通運転する列車が下り４本・上り２本増え、これまでと合

わせて下り５本・上り３本となり、利便性が向上します。 
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４．その他 
詳しい時刻表は２月下旬にお知らせする予定です。 

 

 

お問い合わせ先 

機関名 電話番号 営業時間 

お客さまセンター ０２６８－２１－３４７０ 

平日    ８：３０～１７：３０ 

土休日  ９：００～１２：００ 

     １３：００～１７：００ 

 

 ダイヤ改正後の列車時刻は 2024 年 12 月 13 日時点のものです。変更となる場合がござ

いますのでご了承ください。 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本資料に係るお問い合わせ先】 

しなの鉄道株式会社 経営戦略部経営企画課 

TEL：０２６８－２１－４７０１ 
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別紙 

 

新型車両 ＳＲ１系のイメージ図 

 

 


